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2ª FEIRA 01/05 3ª FEIRA 02/05 4ª FEIRA 03/05 5ª FEIRA 04/05 6ª FEIRA 05/05 

 

 

 

FERIADO 

 

P. PRINCIPAL: Arroz 

temperado com 

calabresa, ovo, milho, 

cenoura, ervilha. 

 

SALADA: Alface 

P. BASE: Arroz e 

feijão 

P.PRINCIPAL: Carne 

em pedaço acebolada  

 

Banana 

SALADA: Vinagrete 

P. BASE: Arroz e 

feijão 

P. PRINCIPAL:  

Linguiça toscana 

assada 

 

SALADA: Pepino  

 P.BASE Arroz feijão 

P. PRINCIPAL: Coxa 

e sobrecoxa assada 

2ª FEIRA 08/05 3ª FEIRA 09/05 4ª FEIRA 10/05 5ª FEIRA 11/05 6ª FEIRA 12/05 

P. PRINCIPAL:  

Macarrão com 

presunto e 

mussarela  

 

 SALADA: Tomate 

P. BASE: Arroz e 

Feijão 

P.PRINCIPAL: Carne 

moída com cenoura 

ralada 

 

Mamão 

SALADA: Alface 

P. BASE: Arroz e 

feijão 

P. PRINCIPAL: Carne 

em pedaço ao molho 

com batata  

SALADA: Pepino 

P. BASE: Arroz e 

feijão  

P. PRINCIPAL: 

Coxinha de frango ao 

molho 

SALADA: Repolho 

P. BASE: Arroz e 

feijão  

P. PRINCIPAL: 

Calabresa acebolada  

 
 
 

2ª FEIRA 15/05 3ª FEIRA 16/05 4ª FEIRA 17/05 5ª FEIRA 18/05 6ª FEIRA 19/05 

P. PRINCIPAL: 

Arroz temperado 

com Carne 

moída, ovo, milho, 

cenoura, ervilha 

 

SALADA: Vinagrete 

P. BASE: Arroz e 

feijão 

P. PRINCIPAL:  

Linguiça toscana 

assada 

 

Banana 

SALADA: Repolho 

P.BASE Arroz feijão 

P. PRINCIPAL: Coxa 

e sobrecoxa assada 

 

SALADA: Alface 

P. BASE: Arroz e 

feijão 

P.PRINCIPAL: Carne 

em pedaço refogada 

acebolada  

 

 ALADA: Pepino   

P. BASE: Arroz  

P. PRINCIPAL: 

Salsicha ao molho 

com milho 

2ª FEIRA 22/05 3ª FEIRA 23/05 4ª FEIRA 24/05 5ª FEIRA 25/05 6ª FEIRA 26/05 

P. PRINCIPAL:  

Macarrão com 

Carne moída    

 

SALADA: Alface 

P. BASE: Arroz e 

feijão 

P.PRINCIPAL: Carne 

em pedaço ao molho 

com batata   

 

SALADA: Pepino 

P. BASE: Arroz e 

feijão  

P. PRINCIPAL: Farofa 

nutritiva com, 

calabresa, milho, 

cenoura, couve, milho, 

ervilha.  

 

SALADA: Tomate 

P. BASE: Arroz e 

Feijão 

P.PRINCIPAL: Carne 

moída com legumes, 

abóbora cenoura, 

milho 

 

Mamão 

SALADA: Repolho  

P.BASE Arroz feijão 

P. PRINCIPAL: 

Coxinha de frango ao 

molho 

 

2ª FEIRA 29/05 3ª FEIRA 30/05 4ª FEIRA 31/05   

P. PRINCIPAL: 

Arroz temperado 

com calabresa, 

ovo, milho, 

cenoura, ervilha 

 

SALADA: Alface 

P. BASE: Arroz e 

feijão 

P.PRINCIPAL: Carne 

em pedaço refogada 

acebolada  

 

SALADA: Tomate 

P. BASE: Arroz 

P.PRINCIPAL: Purê 

de batata com carne 

moída  

 

Banana 

  


